Osobnosti roku 2026 podle APRA je Jasmina Houdek

Asociace public relations (APRA) udélila titul Osobnost roku 2026 Jasminé Houdek,
zakladatelce projektu Moderni sebeobrana a vyrazné postavé verejné debaty o
prevenci sexualizovaného nasili. Ocenéni prevezme 4. ¢ervna béhem slavnostniho
veéera Ceskych cen za PR - Lemur v prazském Planetariu.

Jasmina Houdek dlouhodobé propojuje vzdélavani a prevenci nasili. Jejimi kurzy
Moderni sebeobrany prochazi top management z nadnarodnich spolecnostii divky ze
socialné vyloucenych lokalit. Je také hlasitou zastankyni systémovych zmén v oblasti
prevence sexualizovaného nasili.

»Zakladem Moderni sebeobrany je umét se véas ozvat, nastavit si hranice a postavit se
za sebe i za ostatni. Jsem nesmirné vdécna, Ze APRA toto ocenila. U¢im lidi pouZivat
svuj hlas a fikat jasné NE. Lidé si casto mysli, Ze sebeobrana je jen fyzicky boj, ale
spravnou komunikaci a véasnym nastavenim pevnych hranic dokaZete zastavit ttok a
manipulaci jeSté v zarodku. Tuto cenu si tedy prfebiram hrdé a zaroveri s velkou
odpovédnosti. Diky!” Dopliuje Houdek k projektu, ktery se pravé minuly rok pozitivné
propsal diky zasadnimu spole¢enskému presahu a jeji vyrazné osobnosti v komunikaci

k Siroké vefejnosti.

»Jasmina Houdek dokazala z mimoradné citlivého a spolecensky duleZitého tématu
vytvorit srozumitelnou, dlouhodobé udrzitelnou a divéryhodnou verejnou komunikaci,“
fika Radek Marsik, pfedseda APRA. ,,Ocenujeme nejen jeji odvahu a konzistenci, ale
také schopnost ménit spolecenskou debatu a oslovovat velmi riznorodé cilové
skupiny.

APRA ji vybrala na zékladé nominaci pfiblizné stovky odbornikd z oboru komunikace. K
rozhodnuti pfispéla i medialni analyza spole¢nosti NEWTON Media, ktera hodnotila
dopad, relevanci a kvalitu vefejné komunikace kandidatd. ,,NaSe data potvrzuiji, Ze
Jasmina Houdek v uplynulém roce medialnimu prostoru jasné dominovala. Zaroven se
ji podafrilo zkombinovat expertni komunikaci se zasahem do Sirokého mainstreamu a
udrzet mimoradné vysoky podil pozitivni publicity,“ vysvétluje Veronika Lebedova, Head
of Analytics & Editorial ve spole¢nosti NEWTON Media.APRA prostfednictvim ocenéni
Osobnost roku upozorfiuje na jednotlivce, ktefi vyznamné ovliviiuji Ceskou

spolec¢enskou debatu o dllezitych tématech. Asociace ho udéluje uz potreti. V



minulych letech titul ziskali lékaf urgentni mediciny Marek Dvofak a Martin Ondracek za
projekt Darek pro Putina.

O Asociaci public relations (APRA)

APRA (Asociace public relations) je dobrovolné sdruzeni PR agentur a komunikacnich
oddéleni firem plsobicich na tzemi Ceské republiky. Vznikla jako odborné sdruzeni,
jehoz prvofadym poslanim je prezentovat obor PR zejména odborné a klientské
vefejnosti, vSestranné kultivovat ¢innost agentur, prosazovat tzv. nejlepSi praxi, vytvaret
prostor k Siroké profesni diskusi a budovat dobré jméno oboru. APRA zaroven garantuje
kvalitu nabizenych sluzeb ¢lenskych agentur prostfednictvim certifikace. Asociace dba
na dodrzovani etickych pravidel dle Stockholmské charty a aktualné sdruzuje 26

¢eskych i zahrani¢nich PR agentur plsobicich na ceském trhu.



